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Aρ. Πρωτ.: 7806 / 01-08-2025 

 

 

Προς: Δήμο Κάσου  

Υπ’ όψιν:  Δημάρχου, κ. Μιχάλη Ερωτόκριτου  

Email: dimkasos@otenet.gr 

Θέμα: Εκδήλωση Ενδιαφέροντος Διεξαγωγής του Προγράμματος Αθλητικά Μονοπάτια 

 

Αξιότιμε κύριε Δήμαρχε, 

 

Ολοκληρώθηκαν με επιτυχία τα Καλοκαιρινά Αθλητικά Μονοπάτια 2025 με τη γιορτινή 

τελετή λήξης και ευχόμαστε τα παιδιά να το χάρηκαν και να επιτεύχθηκε το τρίπτυχο του 

προγράμματος: 

 

 Παιχνίδι 

 Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων 

 Κοινωνικοποίηση 

 

Σας ευχαριστούμε για τη γόνιμη συνεργασία. Ξεκινώντας άμεσα τον σχεδιασμό της 

επόμενης φάσης του προγράμματος, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι το νησί σας είναι 

υποψήφιο προς ένταξη στο χειμερινό πρόγραμμα Αθλητικά Μονοπάτια, το οποίο θα 

διεξαχθεί από επιλεγμένο/η Καθηγητή/τρια Φυσικής Αγωγής κατά το διάστημα Οκτώβριος 

2025 – Ιούλιος 2026. 

 

Η τελική απόφαση για την ένταξη του νησιού στο χειμερινό πρόγραμμα θα ληφθεί στις 

αρχές Σεπτεμβρίου, με την ολοκλήρωση της διαδικασίας επιλογής Καθηγητών Φυσικής 

Αγωγής (ΚΦΑ), οι οποίοι θα πληρούν τα ποιοτικά και επιστημονικά κριτήρια του 

προγράμματος. Σε περίπτωση που δεν καταστεί δυνατή η εξεύρεση κατάλληλου/ης 

συνεργάτη/ιδας που να πληροί τις απαιτούμενες προδιαγραφές, το πρόγραμμα δεν θα 

μπορέσει να υλοποιηθεί στο συγκεκριμένο νησί. 

 

Το πρόγραμμα Αθλητικά Μονοπάτια υλοποιείται από το Sports Excellence | Τμήμα 

Αθλητικής Αριστείας, υπό την επιστημονική επίβλεψη της Α΄ Ορθοπαιδικής Χειρουργικής 

Κλινικής του ΕΚΠΑ και από την ΑΜΚΕ Αναγέννηση & Πρόοδος, με αποκλειστική δωρεά 

από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ). 

 

Το πρόγραμμα στηρίζεται σε δύο βασικούς πυλώνες: αθλητισμό και εκπαίδευση. 

Παράλληλα με τις ποικίλες αθλητικές δραστηριότητες για όλες τις ηλικίες, στο πρόγραμμα 

θα ενταχθούν καινοτόμες εκπαιδευτικές δραστηριότητες με σκοπό την ενίσχυση της 

μάθησης και την ενδυνάμωση των παιδιών.  
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Παρακαλούμε όπως επιβεβαιώσετε γραπτώς έως τις 30.08.2025 την πρόθεση συμμετοχής 

του Δήμου στο πρόγραμμα Αθλητικά Μονοπάτια Χειμώνας 2025. Επισημαίνουμε πως ο 

Δήμος αναλαμβάνει την εύρεση και τη μίσθωση κατοικίας για τον/την Καθηγητή/τρια 

Φυσικής Αγωγής, καθώς και την κάλυψη όλων των μηνιαίων εξόδων διαμονής, δηλαδή 

λογαριασμών ρεύματος, νερού και πρόσβασης στο διαδίκτυο, για όλη τη διάρκεια του 

προγράμματος. 

Το κατάλυμα θα πρέπει να καλύπτει βασικές λειτουργικές ανάγκες, όπως: κουζίνα με 

ψυγείο, φούρνο και είδη μαγειρέματος, θέρμανση, πλυντήριο ρούχων και σταθερή 

πρόσβαση στο διαδίκτυο. Η εξασφάλιση της κατοικίας σε εύλογο χρονικό διάστημα είναι 

απαραίτητη, ώστε το πρόγραμμα να ξεκινήσει απρόσκοπτα στις αρχές Οκτωβρίου. Η 

έγκαιρη εξασφάλιση της στέγασης είναι καθοριστική, καθώς οποιαδήποτε καθυστέρηση 

ενδέχεται να εμποδίσει τη συμμετοχή του/της Καθηγητή Φυσικής Αγωγής και συνεπώς την 

υλοποίηση του προγράμματος στο νησί. 

Επιπλέον, ο Δήμος αναλαμβάνει τη ευθύνη να παρέχει ενδεδειγμένους χώρους για την 

ασφαλή υλοποίηση του προγράμματος (σχολικές αίθουσες ή πολυχώρους με πρόσβαση 

στο internet, με projector, αθλητικές εγκαταστάσεις). Παρακαλούμε όπως μας ενημερώνετε 

έγκαιρα σε περίπτωση αναγκαίων εργασιών στους χώρους ή άλλων δραστηριοτήτων που 

επηρεάζουν το πρόγραμμα κι όπως μεριμνήσετε για τη συστηματική καθαριότητα των 

χώρων, με σεβασμό στα παιδιά και στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

 

Τέλος, θα θέλαμε παρακαλούμε να μας αποστείλετε τα εξής επικαιροποιημένα στοιχεία 

του νησιού: 

 

1. Αριθμό εγγεγραμμένων παιδιών στο σχολείο, ανά τάξη 

2. Αριθμό μόνιμων κατοίκων 

 

Παραμένοντας στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε περαιτέρω διευκρίνιση.  

 

Με εκτίμηση, 

 

Παναγιώτης Σ. Κουλουβάρης MD, PhD 

 

 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και Τραυματολογίας  

Α΄ Ορθοπαιδική Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ 

Πρόεδρος «Αναγέννηση & Πρόοδος» 

Δ/ντης Κινητών Ιατρικών Μονάδων & Sports Excellence 

Επιστημονικά Υπεύθυνος Trauma Edu & Surgical Simulation Lab  

 


