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ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

Στην Αθήνα, σήμερα, ……….. μεταξύ των παρακάτω συμβαλλόμενων μερών:

Α) Αφενός της Αστικής μη κερδοσκοπικής Εταιρίας με την Επωνυμία «Αναγέννηση και
Πρόοδος» (καλουμένης εφεξής η «Α&Π»), που εδρεύει στην Βουλιαγμένη, Αρτέμιδος 5, με
Α.Φ.Μ.: 997958340, Δ.Ο.Υ.: Γλυφάδας, όπως νόμιμα εκπροσωπείται για την υπογραφή του
παρόντος από τον Παναγιώτη Κουλουβάρη, και

Β) Αφετέρου του Δήμου Κάσου, νομικού προσώπου δημοσίου δικαίου, όπως νόμιμα
εκπροσωπείται για την υπογραφή του παρόντος από το Δήμαρχο, Μιχάλη Ερωτόκριτου
(καλούμενου εφεξής ο «Δήμος»)

Συμφωνήθηκαν και έγιναν αμοιβαία δεκτά τα ακόλουθα:

Προοίμιο
Η Α&Π συστάθηκε το 2008 με σκοπό να προσφέρει δράσεις και να υλοποιεί προγράμματα
στους τομείς της υγείας, του αθλητισμού και της εκπαίδευσης, τα οποία παρέχονται δωρεάν
στις κοινωνικές ομάδες στις οποίες απευθύνονται. Ειδικότερα, μεταξύ των σκοπών της
περιλαμβάνεται ο σχεδιασμός, η ανάπτυξη και υλοποίηση προγραμμάτων αθλητικής παιδείας
που προάγουν την σωματική και ψυχική υγεία, ιδίως παιδιών που ζουν σε απομακρυσμένες
περιοχές της Ελλάδας.

Στο πλαίσιο αυτό, η Α&Π σχεδιάζει και υλοποιεί από το 2015 το πρόγραμμα αθλητικής
παιδείας «Αθλητικά Μονοπάτια (ΑΜ)» (εφεξής το «Πρόγραμμα»), που προάγει την
σωματική και ψυχική υγεία των κατοίκων που ζουν σε νησιά και άλλες απομακρυσμένες
τοποθεσίες της Ελλάδας, υπό την επιστημονική επίβλεψη του τμήματος Αθλητικής Αριστείας
της Α΄ Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, με αποκλειστική δωρεά από το
Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ).

Με το παρόν τα μέρη εκφράζουν την επιθυμία, τη ρητή πρόθεση και δέσμευσή τους να
θέσουν το πλαίσιο της μεταξύ τους συνεργασίας και κάθε άλλο αναγκαίο όρο και συμφωνία
με σκοπό τη βέλτιστη οργάνωση και την επιτυχή διεξαγωγή του Προγράμματος.

1. Αντικείμενο Συνεργασίας
Σε συνέχεια της από 01.08.25 επιστολής, με την οποία η Α&Π ενημέρωσε τον Δήμο για την
πρόθεσή της να επαναλάβει το Πρόγραμμα κατά τη σχολική χρονιά 2025-2026, ο Δήμος
προέβη στην αποδοχή της ως άνω πρότασης σύμφωνα με την από 26.08.25 ηλεκτρονική
αλληλογραφία [Αρ. Πρωτ.: 1094]. Στο Πρόγραμμα συμμετέχει ο Δήμος σε συνέχεια
αξιολόγησης ότι το νησί πληροί τις προϋποθέσεις στήριξης που έχουν τεθεί από την Α&Π.
1.1 Η διάρκεια του Προγράμματος ορίζεται σε 9 μήνες, με έναρξη τον Οκτώβριο 2025
και λήξη τον Ιούνιο 2026. Σε περίπτωση που υπάρχει ενδιαφέρον συμμετοχής από τους
κατοίκους, τα μέρη θα εξετάσουν το ενδεχόμενο να διεξαχθεί καλοκαιρινό αθλητικό
πρόγραμμα κυρίως εκμάθησης κολύμβησης διάρκειας τριών (3) εβδομάδων εντός του
Ιουλίου 2026. Το τελικό πρόγραμμα και όλες οι λεπτομέρειες διεξαγωγής του καλοκαιριού
προγράμματος θα συμφωνηθεί μεταξύ των μερών με νέα έγγραφη συμφωνία τους.
1.2 Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε ανηλίκους, ηλικίας 6 έως και 18 ετών, καθώς και σε
ενήλικες, μόνιμους κατοίκους του Δήμου. Λαμβάνει χώρα σε εβδομαδιαία βάση σε σύνολο 3
ημερών και απογευματινές ώρες. Για τη συμμετοχή στο Πρόγραμμα απαραίτητη είναι η
υποβολή δήλωσης συμμετοχής (στην περίπτωση ανηλίκου από τον γονέα/νόμιμα κηδεμόνα
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του) και η προσκόμιση ιατρικών γνωματεύσεων για την πιστοποίηση της σωματικής υγείας
προκειμένου να επιβεβαιώνεται ότι είναι σε θέση να συμμετέχουν σε αθλητικές
δραστηριότητες. Οι δηλώσεις συμμετοχής υποβάλλονται ηλεκτρονικά από τους
ενδιαφερόμενους προς την Α&Π μέσω του διαδικτυακού τόπου που διατηρεί η ίδια.
1.3 Όλες οι αθλητικές δραστηριότητες στο πλαίσιο του Προγράμματος προσφέρονται
δωρεάν στους συμμετέχοντες.

2. Υποχρεώσεις Μερών
Τα μέρη θα βρίσκονται σε άμεση και διαρκή συνεργασία με κοινό σκοπό την άρτια
υλοποίηση του Προγράμματος. Προς αυτή την κατεύθυνση, τα μέρη επιθυμούν να
καταγράψουν στο παρόν τις επιμέρους υποχρεώσεις και αρμοδιότητές τους.
Ειδικότερα η Α&Π αναλαμβάνει:

1. Τον σχεδιασμό και υλοποίηση του Προγράμματος, την προμήθεια του απαραίτητου
εξοπλισμού καθώς και τον συντονισμό των εκπαιδευτών και των εκπαιδευόμενων για
την άρτια εκτέλεση των εκπαιδευτικών και αθλητικών δράσεων.

2. Την στελέχωση του Προγράμματος με το αναγκαίο εξειδικευμένο προσωπικό και τη
σύναψη των σχετικών συμβάσεων καθ’ όλη τη διάρκεια του Προγράμματος.
Ειδικότερα, συμφωνείται ότι για τις ανάγκες του Προγράμματος θα μεταβεί στο νησί
ένας Καθηγητής Φυσικής Αγωγής (ΚΦΑ), εφεξής «προσωπικό», μετά από επιλογή
και εκπαίδευσή του από την Α&Π. Τα κόστη μισθοδοσίας του προσωπικού που θα
απασχοληθεί στο Πρόγραμμα καλύπτονται αποκλειστικά από την Α&Π για όλο το
διάστημα διεξαγωγής του Προγράμματος. Ο αριθμός των συνεργατών του
καλοκαιρινού προγράμματος διάρκειας τριών (3) εβδομάδων θα αποφασιστεί από την
Α&Π σύμφωνα με τις ανάγκες του Προγράμματος και τον αριθμό συμμετοχών.

3. Την ενημέρωση του Δήμου για την πορεία του Προγράμματος.

Ο Δήμος δεσμεύεται να παρέχει κάθε δυνατή διευκόλυνση στην Α&Π και στο προσωπικό
της, προκειμένου να επιτευχθούν οι στόχοι του Προγράμματος.
Ειδικότερα αναλαμβάνει:

1. Να παρέχει δωρεάν στέγη για το προσωπικό που θα συμμετέχει στο Πρόγραμμα καθ’
όλη τη διάρκειά του (και την καλοκαιρινή περίοδο εφόσον το πρόγραμμα συνεχιστεί).
Η παροχή στέγης θα πρέπει να καλύπτει ορισμένους βασικούς όρους, οι οποίοι
συμφωνούνται ως εξής: Το προσφερόμενο κατάλυμα θα πρέπει να παραδοθεί καθαρό,
με απεντόμωση και να παρέχει τις βασικές ανέσεις και δυνατότητες διαμονής, ήτοι:
επίπλωση, απρόσκοπτη θέρμανση, ζεστό νερό, συσκευές για τη δυνατότητα
παρασκευής γευμάτων (εστία μαγειρέματος, φούρνο, μαγειρικά σκεύη,
μαχαιροπήρουνα, ποτήρια, κούπες), ψυγείο καταψύκτη, δωρεάν πρόσβαση σε
διαδίκτυο (internet), δυνατότητα για χρήση πλυντηρίου τουλάχιστον μία φορά την
εβδομάδα, σεντόνια-κουβέρτες και καθαριστικά είδη (σκούπα, σφουγγαρίστρα κλπ),
αν δεν υπάρχει προγραμματισμένος εβδομαδιαίος καθαρισμός.

2. Να παράσχει την απαιτούμενη βοήθεια κατά την άφιξη του προσωπικού για την
τακτοποίηση στο χώρο διαμονής και γνωριμίας των χώρων εκτέλεσης του
Προγράμματος.

3. Να εξασφαλίζει την δωρεάν παραχώρηση χρήσης κατάλληλου χώρου για την
διεξαγωγή του Προγράμματος. Ο χώρος πρέπει να παρέχει ασφάλεια, να είναι
άρτιος και καθαρός, να υπάρχει μέριμνα καθαρισμού του και να διαθέτει τους
απαιτούμενους χώρους υγιεινής. Επιπλέον, αναλαμβάνει να διασφαλίσει την άδεια
χρήσης κατάλληλων χώρων για την διεξαγωγή ειδικών εκδηλώσεων ανάλογα με τις
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ανάγκες του Προγράμματος (π.χ. τελετή λήξης του Προγράμματος) καθώς και την
χορήγηση άδειας χρήσης αιγιαλού και παραλίας από τις αρμόδιες υπηρεσίες
σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, για τη διεξαγωγή του καλοκαιρινού
προγράμματος.

4. Να διασφαλίσει την άδεια χρήσης και διαθεσιμότητα του αθλητικού εξοπλισμού που
υπάρχει στο νησί, είτε προέρχεται από προηγούμενη δωρεά της Α&Π είτε ανήκει
στον Δήμο ή σε άλλους δημοτικούς φορείς.

5. Να ορίσει υπεύθυνο επικοινωνίας από μεριάς του Δήμου για κάθε θέμα που
ανακύπτει σχετικά με το Πρόγραμμα.

6. Να διασφαλίζει την έγκαιρη ενημέρωση των κατοίκων και να προωθεί τις αφίσες και
τα ενημερωτικά έντυπα σχετικά με το Πρόγραμμα.

7. Να ενημερώνει την Α&Π χωρίς καθυστέρηση για κάθε ζήτημα που ανακύπτει σε
σχέση με την υλοποίηση του Προγράμματος καθώς και να συνεργάζεται με την
Α&Π και το προσωπικό της για την επίλυσή του.

4. Προβολή Προγράμματος – Χρήση σήματος
Η Α&Π δύναται να προβαίνει σε φωτογραφικές λήψεις ή παραγωγή βίντεο από διάφορες
δράσεις με σκοπό την προβολή του Προγράμματος και τη διάχυση των αποτελεσμάτων του
στο ευρύ κοινό. Η λήψη και χρήση του οπτικοακουστικού υλικού που θα δημιουργηθεί από
την Α&Π ή κατ’ εντολή αυτής από τρίτα πρόσωπα δύναται να δημοσιοποιηθεί περαιτέρω στο
διαδίκτυο, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και σε μέσα ενημέρωσης και επικοινωνίας από την
Α&Π. Η αναπαραγωγή του εν λόγω υλικού (αυτούσιου) από τον Δήμο είναι δυνατή εφόσον
έχει ήδη δημοσιευθεί κατά τα ανωτέρω από την Α&Π. Οποιαδήποτε άλλη ενέργεια
προώθησης ή προβολής του Προγράμματος με οποιονδήποτε τρόπο και σε οποιοδήποτε μέσο
από τον Δήμο θα γίνεται μόνο κατόπιν πρότερης έγγραφης συναίνεσης της Α&Π, με ρητή
αναφορά ότι το Πρόγραμμα υλοποιείται από την Α&Π με αποκλειστική δωρεά του Ιδρύματος
Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ).

Έκαστο μέρος θα παραχωρεί στον αντισυμβαλλόμενο το δικαίωμα χρήσης περιεχομένου που
αποτελεί αντικείμενο πνευματικής ιδιοκτησίας του, ενδεικτικά λογότυπα, κείμενα κ.ά. με
σκοπό την προβολή του Προγράμματος.

Ειδικότερα, η Α&Π, ως δικαιούχος του σήματος καθώς και όλων των σχετιζόμενων
ονομάτων, λογοτύπων και γραφικών παραστάσεων του Προγράμματος (εφεξής συλλογικά το
«Σήμα»), παραχωρεί με το παρόν στον Δήμο το δικαίωμα χρήσης του Σήματος, άνευ
ανταλλάγματος.

5. Προσωπικά Δεδομένα
Τα μέρη δεσμεύονται να τηρούν τις υποχρεώσεις που απορρέουν από τον Γενικό Κανονισμό
Προστασίας Δεδομένων (GDPR), τον Ν. 4624/2019 καθώς και τις ισχύουσες Κανονιστικές
Πράξεις της Αρχής Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα κατά τη συλλογή και
επεξεργασία προσωπικών δεδομένων στο πλαίσιο της συνεργασίας τους. Τα προσωπικά
δεδομένα των συμμετεχόντων στις διάφορες δράσεις του Προγράμματος συλλέγονται και
υπόκεινται σε νόμιμη επεξεργασία από την Α&Π κατόπιν ρητής συγκατάθεσης των
υποκειμένων των δεδομένων, ενώ η Α&Π εφαρμόζει επαρκή τεχνικά και οργανωτικά μέτρα
για την προστασία των δεδομένων αυτών σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.

6. Εμπιστευτικότητα
6.1 Τα συμβαλλόμενα μέρη έχουν αμοιβαία υποχρέωση να παρέχουν όλες τις πληροφορίες

που είναι απαραίτητες για την επιτυχία του Προγράμματος. Επιπλέον, τα συμβαλλόμενα
μέρη υποχρεούνται στην αυστηρή τήρηση εμπιστευτικότητας των προσωπικών
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δεδομένων όπως ορίζεται από τον νόμο.
6.2 Τα συμβαλλόμενα μέρη υποχρεούνται να αντιμετωπίζουν ως αυστηρώς απόρρητη κάθε

πληροφορία, την οποία θα τους παράσχει ή εμπιστευτεί το άλλο μέρος, θα χρησιμοποιούν
δε αυτή αποκλειστικώς για τους σκοπούς του παρόντος, δεν θα την αποκαλύπτουν ή
κοινοποιούν σε τρίτους και θα λαμβάνουν όλα τα κατάλληλα μέτρα, προκειμένου οι
υπάλληλοι και οι τυχόν τρίτοι, στους οποίους αναθέτουν εργασίες σε σχέση με το παρόν
να μην αποκαλύπτουν ή κοινοποιήσουν σε μη εξουσιοδοτημένα πρόσωπα. Η ανωτέρα
υποχρέωση περί τήρησης της εμπιστευτικότητας των στοιχειών αυτών δεν ισχύει
αναφορικά με τα στοιχεία και τις πληροφορίες, οι οποίες είναι γνωστές στο κοινό ή για
τις οποίες υπάρχει υποχρέωση ενημερώσεις ή γνωστοποίησης στο κοινό ή σε
οποιαδήποτε αρμόδια αρχή.

6.3 Η υποχρέωση εμπιστευτικότητας διατηρείται και μετά την με οποιοδήποτε τρόπο λύση ή
λήξη του παρόντος.

7. Διάρκεια
Η διάρκεια του παρόντος συμφωνείται ορισμένου χρόνου, με έναρξη την ημερομηνία
υπογραφής του από τα μέρη και λήξη την 24.7.2026.

8. Ανωτέρα Βία-Καταγγελία
Όλοι οι όροι του παρόντος θεωρούνται ουσιώδεις. Κάθε συμβαλλόμενο μέρος δύναται να
καταγγείλει το παρόν σε περίπτωση που το άλλο μέρος δεν συμμορφώνεται με κάποια από τις
υποχρεώσεις του που απορρέουν από αυτό.

Τα συμβαλλόμενα μέρη δεν ευθύνονται για την μη εκπλήρωση των συμβατικών τους
υποχρεώσεων, στο μέτρο που η αδυναμία εκπλήρωσης οφείλεται σε περιστατικά ανωτέρας
βίας. Ανωτέρα βία θεωρείται κάθε γεγονός που επέρχεται στο πρόσωπο ενός συμβαλλομένου
ή και των δύο, είναι ανεξάρτητο από την βούληση του και αντικειμενικά απρόβλεπτο και δεν
είναι δυνατόν να προβλεφθεί με μέτρα άκρας επιμέλειας και σύνεσης, κατά την έννοια των
άρθρων του Αστικού κώδικα.

Ρητώς διευκρινίζεται πως δεν συνιστούν γεγονότα ανωτέρας βίας καθυστερήσεις
προμηθευτών, συνεργατών, υπεργολάβων η οποιωνδήποτε τρίτων προσώπων με τα οποία τα
συμβαλλόμενα μέρη συνεργάζονται.

Πέραν των περιπτώσεων της ανωτέρας βίας η Α&Π δύναται να καταγγείλει το παρόν
οποτεδήποτε και αζημίως γι’ αυτήν, αποστέλλοντας στον Δήμο άμεσα έγγραφη ειδοποίηση.

Ο Δήμος αμέσως μόλις λάβει την ως άνω έγγραφη ειδοποίηση, υποχρεούται να ματαιώσει
οποιαδήποτε ενέργεια είναι προγραμματισμένη για χρόνο μεταγενέστερο της ως άνω
έγγραφης ειδοποίησης περί καταγγελίας.

9. Τροποποίηση Όρων
Κάθε τροποποίηση των όρων και συμφωνιών της παρούσας θα αποδεικνύεται αποκλειστικά
και μόνο εγγράφως αποκλειομένου κάθε άλλου αποδεικτικού μέσου.

10. Επίλυση Διαφορών
Η παρούσα σύμβαση διέπεται από το ελληνικό δίκαιο. Κάθε διαφορά ή διένεξη μεταξύ των
συμβαλλομένων μερών που αφορά την ερμηνεία ή και την εφαρμογή της παρούσης θα
υπάγεται αποκλειστικά στα αρμόδια δικαστήρια των Αθηνών. Σε κάθε περίπτωση τα μέρη
πριν την αναζήτηση δικαστικής επίλυσης θα επιδιώκουν τη διευθέτηση της διαφοράς με
αμοιβαία συναίνεση και καλή πίστη.



AΘΛΗΤΙΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΑ - ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

5 | 5

11. Λοιποί Όροι
Τα μέρη δεν δύνανται να εκχωρήσουν, αναθέσουν ή μεταβιβάσουν μέρος ή το σύνολο των
υποχρεώσεών τους που απορρέουν από το παρόν χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση από το
άλλο μέρος.

Όλοι οι όροι της παρούσας είναι ουσιώδεις. Εάν κάποιος όρος κριθεί άκυρος, η ακυρότητα
του όρου αυτού δεν δύναται να επηρεάσει την εγκυρότητα και την ισχύ των λοιπών όρων της
παρούσας. Σε περίπτωση που κάποιος όρος κριθεί άκυρος, τα μέρη θα καταβάλουν κάθε
δυνατή προσπάθεια να διαπραγματευτούν αμέσως και καλόπιστα έναν νομικώς έγκυρο όρο
προς αντικατάσταση.

Η τυχόν μη έγκαιρη άσκηση οποιουδήποτε εκ της παρούσας ή εκ του νόμου δικαιώματος των
μερών σε καμία περίπτωση δεν δύναται να θεωρηθεί ως παραίτηση από το δικαίωμα τους
αυτό.

Οι υπογράφοντες δηλώνουν ότι έχουν τη νόμιμη και πλήρη εξουσία προς σύναψη της
σύμβασης αυτής στο όνομα και για λογαριασμό των συμβαλλόμενων μερών.

Σε πίστωση των ανωτέρω, συντάχθηκαν και υπεγράφησαν δύο όμοια αντίτυπα, έλαβε δε
έκαστος των συμβαλλομένων από ένα.

Για την Αναγέννηση & Πρόοδος

Κουλουβάρης Παναγιώτης
Διαχειριστής και Νόμιμος Εκπρόσωπος

Για τον Δήμο

Ερωτόκριτος Μιχάλης
Δήμαρχος Κάσου
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